
Профессиональные пробы как новый формат  

профессионального ориентирования школьников 

Темникова Г.П., преподаватель профессиональных дисциплин 

 

          Профессиональная проба выступает как системообразующий фактор формирования 

готовности обучающихся к выбору профессии, позволяющий сформировать у них 

способность разбираться в сложившихся обстоятельствах, анализировать, исследовать, 

запрашивать и получать психолого-педагогическую и информационную помощь, 

поддержку. 

            Обучающиеся в ходе профессиональной пробы включаются в деятельность в 

соответствии с типами профессий: «человек — природа», «человек — техника», «человек 

— человек», «человек — знаковая система», «человек — художественный образ»  

Выполнение профессиональных проб проводится в два этапа. 

 Первый — подготовительный, в котором выделяются обучающая и диагностическая 

части. 

 Второй — практический, включающий задания по трем направлениям: 

технологическому, ситуативному и функциональному. 

Обучающая часть подготовительного этапа направлена на приобретение школьниками 

основных сведений о профессиях, входящих в данную сферу профессиональной 

деятельности. Диагностическая направлена на выявление профессионально важных 

качеств личности. 

         Теоретические сведения, сообщаемые обучающимся в ходе подготовительного этапа, 

в сочетании с наглядной демонстрацией инструментов, материалов, оборудования, 

документации, плакатов, рабочих приемов излагаются в форме инструктажа. Школьники 

получают информацию о психофизиологических и интеллектуальных качествах, 

необходимых для овладения той или иной профессией. Знакомятся с технологией 

определенных работ, правилами безопасности труда, санитарии и гигиены. 

         Практический этап включает пробы трех уровней сложности. Пробы первого уровня 

рекомендуются ученикам, которые не имеют практического опыта в конкретной сфере 

деятельности или у которых есть склонность к исполнительской работе. Пробы второго 

уровня рекомендуются школьникам, проявляющим интерес к конкретной сфере 

профессиональной деятельности, склонным к созидательной работе. Пробы третьего 

уровня выполняют обучающиеся с ярко выраженной направленностью к творческому 

труду, имеющие устойчивые профессиональные интересы. 



       Содержание профессиональных проб обуславливает наличие исполнительского, 

созидательного и творческого компонентов деятельности, соответствующих уровню 

интеллектуального развития обучающихся. Исполнительский компонент в 

профессиональной пробе предполагает формирование у школьников практических 

умений, связанных с действиями по определенно заданному алгоритму, например, 

выполнение практической работы в соответствии с инструкцией, плановым заданием и др. 

      Политехнический техникум  в последние два года практикует проведение 

профессиональных проб  по различным специальностям и профессиям в рамках 

проведения Дня открытых дверей. 

По специальности 19.02.10 Технология продукции общественного питания более 200 

школьников попробовали себя в  роли начинающего кондитера, официанта. 

В 2017 года школьникам предлагались следующие профессиональные  пробы 

«Оформление тематического стола»  и «Оформление пирожных белковым кремом». 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



В 2018 году профессиональные пробы – «Оформление пасхальных яиц», 

«Оформление пирожных сливочным кремом» 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



       Таким образом, профессиональные пробы в профориентации являются эффективным 

способом формирования профессионального самоопределения обучающихся. Более того, 

организация и проведение профессиональных проб на базе учреждения среднего 

профессионального образования позволит решить проблему привлечения обучающихся к 

освоению рабочих профессий, специальностей что, в свою очередь, создаст условия для 

урегулирования дисбаланса между спросом современного рынка труда и предложением 

рынка образовательных услуг. Через практическую деятельность в рамках 

профессиональной пробы у обучающихся формируется способность к принятию 

осознанного профессионального выбора и успешной реализации себя в будущей 

профессии, специальности. 

 

 


