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	1.
	Для обучающихся
	
	
	

	
	- Шкала Безнадежности А.Бека;
- Опросник на выявление депрессии у детей и подростков CDI;
- Опросник суицидального риска (ОСР) Шмелева А.Г. (модификация Разуваевой Т.Н.);
- Опросник «Шкала проявлений психологического благополучия подростков (ППБП) Моросанова В.И., Бонларенко И.Н. Фомина Т.Г.;
- «Склонность к девиантному поведению» Леус Э.В..

	- индивидуальные консультации обучающихся; 
С целью развития жизнестойкости, позитивного мышления в школе, рекомендуется проводить следующие групповые мероприятия:
· Тренинг коммуникативных умений и уверенности в себе, тренинг социальной компетентности.
· Занятие «Развитие рефлексивных способностей».
· Занятия «Техника жизненного анализа», «Прошлое, настоящее и будущее».
· Релаксационные тренинги и тренинги саморегуляции.
· Беседы «Мое поведение в трудной жизненной ситуации».
· Встречи с людьми, ярко проявившими жизнестойкие качества.
· Размещение на сайтах образовательной организации информации о работе телефона доверия (8-800-200-122).
· Распространение памяток «Телефон доверия». 
· Тематические классные часы, направленные на формирование у обучающихся ценностного отношения к жизни: «Учимся строить отношения», «Ты не один», «Настроение на «отлично», «Способность к прощению», «Испытание одиночеством», «Не навреди себе!» и др. 
· Тематические круглые столы: «Мои жизненные ценности», «Социальные роли человека», «Спешите делать добро».
· Диспуты: «Где грань между реальностью и виртуальностью?», «Семья – это то, что с тобой всегда», «Конфликты: стратегии выхода».
· Брифинги: «Стрессы. Как ими управлять», «Как противостоять давлению среды».
· Панельные дискуссии: «Проектируем свое будущее», «Вечные ценности в жизни человека.
· Ролевые и ситуационные игры «Все в твоих руках», «Конфликты в нашей жизни», «Город разных точек зрения».
· Тренинговые занятия: «Как повысить свою самооценку», «Способы преодоления стресса», «Доверие в общении», «Суметь увидеть хорошее», «Я выбираю жизнь…».
	В течение учебного года
	

	2.
	Для родителей 
	
	
	

	
	Опросник родительского отношения (А. Я.Варга, В.В. Столин)
	- тренинги, ориентированные на формирование конструктивных стратегий преодоления трудностей у подростков.
- ролевые игры: в ходе проигрывания небольших сценок спланированного или произвольного характера, отражающих модели жизненных ситуаций, имитируются и разрешаются проблемы.
- решения кейсов: посредством моделирования системы отношений в ходе игры участники анализируют заданные условия и принимают оптимальные решения.
- арттерапия: средство развития внимания к чувствам, усиления ощущения собственной личностной ценности, расширения способов самовыражения родителей.
- метод «Я-сообщения» («Я-высказывания»): освоение данного метода позволит родителям применять его на практике в ситуации конфликта и конфронтации, столкновения интересов ребенка и родителя.
- памятки "Родителям о психологической безопасности детей и подростков", "Формула безопасного детства. Рекомендации для родителей", ссылка: https://fcprc.ru/spec-value-of-life/informatsionnye-materialy-dlya-roditelej 
- алгоритм действий для родителей обучающихся по раннему выявлению и реагированию на деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием информации негативного характера, распространяемой в сети Интернет: https://fcprc.ru/spec-kdn/metodicheskie-materialy/ 
- сценарий всероссийского родительского собрания "Профилактика интернет-рисков и угроз жизни детей и подростков": https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_internet-riskov.pdf 
- сценарий родительского онлайн-собрания "Профилактика самоповреждающего поведения среди подростков": https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_samopovrejdeniya.pdf
- сценарий родительского собрания "Профилактика рисков аутодеструктивного поведения подростков":
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_autodestruktivnogo_povedeniya.pd 
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