Приложение 
Примерный план мероприятий педагога- психолога по сопровождению обучающихся с проблемным (отклоняющимся) поведением и их родителей  
	№
	Психодиагностические методики
	Программы и мероприятия
	Сроки реализации мероприятий
	Отметка о выполнении

	
	
	
	
	

	
	для обучающегося
	
	

	
	Методика «Диагностика склонности к отклоняющемуся поведению «СОП»;
Методика диагностики девиантного поведения несовершеннолетних (тест СДП);
Индивидуально-типологический детский опросник; Модифицированный опросник для идентификации типов акцентуаций характера у подростков; 
Метод диагностики межличностных отношений (модификация теста Лири); Методика «Диагностика самочувствия, активности и настроения»; 
Методика «Опросник тревожности» (Адаптация Зелинского С. М. и Когана В. Е.); Опросник «Стиль саморегуляции поведения» В. И. Моросановой; Методика «Индикатор копинг-стратегий»; 
Методика диагностики социально-психологической адаптации Роджерса-Даймонд; Методика «Личностная агрессивность и конфликтность»; Тест правового и гражданского сознания; 
Диагностика агрессии и враждебности (Опросник А. Басса и М. Перри); 
Методика многомерной оценки детской тревожности; 
Методика многофакторного исследования личности Кэттелла (детский вариант)


	- индивидуальньные консультации;

- размещение на сайтах образовательной организации информации о работе телефона доверия (8-800-200-122);  (124);

- включение в групповые мероприятия (СПтренинги, ролевые и ситуационные психологические игры, панельные дискуссии, занятия и др.), направленные на развитие личностных ресурсов, формирование конструктивных (адаптивных) копинг-стратегий, ответственного отношения к своему здоровью,  профилактику деструктивного, в том числе зависимого поведения;  

- использование Открытого реестра рекомендуемых программ психологической помощи, вызывающих доверие профессионального сообщества[footnoteRef:1]: [1:  Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-193 от 28.12.2020 «Об утверждении методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях»
] 

программа профилактики отклоняющегося поведения подростков с задержкой психического развития "Красота - внутри меня": https://rospsy.ru/node/858
профилактическая психолого-педагогическая программа "Я выбираю жизнь в Гармонии с собой" (профилактика раннего употребления подростками психоактивных веществ): https://rospsy.ru/node/92
профилактическая психолого-педагогическая программа "Все в твоих руках!": https://rospsy.ru/node/351
Программа психолого-педагогической профилактики девиантного поведения детей и подростков «Путь к себе» https://rospsy.ru/node/124
Профилактика девиантных форм поведения несовершеннолетних https://rospsy.ru/node/360
Психолого-педагогическая краткосрочная профилактическая программа для девочек подросткового возраста по предупреждению ранней беременности и абортов «Хрустальные грани материнства» https://rospsy.ru/node/349
Мир вокруг меня (Влияние формирования ценностных ориентаций на личностное развитие подростков) https://rospsy.ru/node/347
	Не реже 1 раза в две недели, в течение всего периода реализации мероприятий программы












в течение всего периода реализации мероприятий программы  



	

	
	
	
	
	

	
	для родителей
	
	

	
	
· Методика Детско-родительские отношения подростков (ДРОП), П. В. Трояновская
· Шкала семейной гибкости и сплоченности (FACES-5, Д.X. Олсон, Дж. Портнер, И. Лави, адаптация М. Перри)
· Опросник «Анализ семейных взаимоотношений», Э.Г. Эйдемиллер (Методика АСВ)
· Опросник родительских установок и реакций (PARI)



	- индивидуальньные консультации;

- ознакомление родителей (законных представителей с алгоритмом действий для родителей обучающихся по раннему выявлению и реагированию на деструктивное поведение несовершеннолетних, проявляющееся под воздействием информации негативного характера, распространяемой в сети Интернет: https://fcprc.ru/spec-kdn/metodicheskie-materialy/

- групповые занятия, направленные на формирование конструктивных коппинг-стратегий преодоления трудностей у подростков, например, социальная психологическая игра "Откровенный разговор": https://rospsy.ru/node/721;
образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа «Детско-родительский клуб», Казанцева АА (https://rospsy.ru/node/880);
Программа психологической помощи родителям, испытывающим трудности во взаимоотношениях со своим ребенком «Радость быть вместе», Автономова ОВ (https://rospsy.ru/node/877);
Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа «Программа по профилактике детско-родительских отношений «Все мы родом из детства», Савченко МЮ (https://rospsy.ru/node/1798) и др.
[bookmark: _GoBack]
- тематические родительские собрания (Методические рекомендации по организации проведения родительских собраний в общеобразовательных организациях
Разработаны специалистами РЦППМСП и размещены на сайте РЦО:  https://gbourco.gosuslugi.ru/glavnoe/tsentr-ppmsp/rppmss/,  

	в течение всего периода реализации мероприятий программы  



	




