Примерный план мероприятий педагога- психолога по сопровождению обучающихся и их родителей направленный на профилактику буллинга в образовательном учреждении.

	№
	Психодиагностические методики
	Программы и мероприятия
	Сроки реализации мероприятий
	Отметка о выполнении

	
	
	
	
	

	для обучающегося

	1
	-Социометрия
-Тест школьной тревожности Филлипса
-Методика диагностики субъективной оценки межличностных отношений ребенка Н.Я. Семаго
-Опросник Д. Ольвеуса «Буллинг»
-Методика «Индикатор копинг стратегий»Д. Амирхан (адаптация Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский)
-Метод социометричеких измерений Дж. Морено 
-Методика Щурковой Н.Е. «Круги»
-Метод социометричеких измерений Дж. Морено 
-Методика оценки психологической атмосферы в коллективе (Ф. Фидлер)
-Анкета для изучения психологического климата в классе (Л.Г. Федоренко)
-Методика на выявление «буллинг-структуры» (Норкина Е.Г.)
-Диагностика агрессии и враждебности, опросник А. Басса, М. Пери
-Диагностика враждебности (шкала Кука – Медлей)
-Опросник риска буллинга (Бочавер А.А.)
-Опросник школьного климата (Александрова Д.А.)
-Международный опросник ICAST-С (адаптированная версия; Волкова, Гришина)
-Методика «Личностная агрессивность и конфликтность»Е. П. Ильина, П. А. Ковалева

	-Программа «Принимаю, понимаю – общаюсь» для учащихся 5-7 классов, Лекомцева НП (https://rospsy.ru/node/1819)
-Профилактика насилия в отношении детей и подростков «Песчинка. А если мы поговорим об этом?», Козель ЕВ, Потоцкий ДО (https://rospsy.ru/ node/104)
-Авторская психолого-педагогическая программа 
«Круг сообщества», Коновалов АЮ, Путинцева НВ (https://rospsy.ru/ node/337)
-Программа профилактики экстремизма, терроризма и радикализма среди обучающихся, Самойленко ЮМ, Серебренникова НВ (https://rospsy.ru/node/2009)
-Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности «Мы разные, но мы вместе», Таймазова ОИ (https://rospsy.ru/node/123)
-Психолого-педагогическая программа «Юный медиатор», Серякина АВ, Рамзаева ВЮ (https://rospsy.ru/node/707)
-Программа по профилактике буллинга среди детей подросткового возраста «Дорога добра», Гимаджиева ОА (https://rospsy.ru/ node/97)
-Программа психолого-педагогической профилактики девиантного поведения детей и подростков «Путь к себе»,Шагивалиева ГК (https://rospsy.ru/ node/124)
-«Школьная медиация», Лагунова ИН, Блинова МГ, Еремина ЕА, Пакшаева СО, ПашановаАЖ(https://rospsy.ru/ node/341)
-Образовательная психолого-педагогическая программа «Давайте жить дружно», Малинова ТВ (https://rospsy.ru/node/1846)
-Организация работы с родителями по профилактике жестокого обращения, Шемпелева НИ, Селькова ОН (https://rospsy.ru/node/709)
-Игровая технология «Конфликту.нет», Боровинская ЕП, Корнаухова ТН, Шеина ОН, Больбот МА (https://rospsy.ru/node/2042)
-Профилактическая психолого-педагогическая программа «Профилактика буллинга в образовательных организациях с применением медиации и восстановительных технологий», Горшенина ЕВ (https://rospsy.ru/node/1814)
-Дополнительная общеобразовательная программа «В гармонии с миром и собой» (формирование толерантных отношений в детско-подростковой среде), Неретина ЛА, Тихонова МА (https://rospsy.ru/node/1767)
	В течении всего срока реализации  мероприятий
	

	2.
	
	Индивидуальные консультации обучающихся по проблеме общения со сверстниками, детско-родительских отношений.
	В течении всего срока реализации  мероприятий
	

	3.
	
	Индивидуальная и групповая работа с детьми склонными к жестокости к другим обучающимся
	В течении всего срока реализации мероприятий
	

	4.
	
	Развивающие занятия по профилактике агрессивного поведения 
Например:
 -Контролируй свой гнев (5-6 класс)
- Как противостоять агрессору? (7-8 класс)
-Научись жить без агрессии (9-11 кл)
	В течении всего срока реализации  мероприятий
	

	5.
	
	Мероприятия  по профилактике кибербуллинга
Например:
«Безопасный интернет»
«Личная безопасность в сети»
	В течении всего срока реализации  мероприятий
	

	Работа с родителями

	6.
	-Опросник «Анализ семейных взаимоотношений», Э.Г. Эйдемиллер (Методика АСВ)
-Опросник родительского отношения (А. Я.Варга, В.В. Столин)
-Опросник «Взаимодействие родитель-ребенок» (И.М. Марковская)
-Шкала семейной гибкости и сплоченности (FACES-5, Д.X. Олсон, Дж. Портнер, И. Лави, адаптация М. Перри)
-«Подростки о родителях» (модификация «ADOR» Шафера)
-Диагностика семейной адаптации и сплоченности (тест Д. Олсона, адаптация М. Перре)
-Опросник эмоциональных отношений в семье  (ОДРЭВ) Е.И. Захаровой
-Методика «Диагностика содержания общения детей с близкими взрослыми» Т.Ю. Андрющенко, Г.М. Шашловой
-Методика Детско-родительские отношения подростков (ДРОП), П. В. Трояновская
-тест для родителей- ВАш стиль воспитания
-Тест для родителей «Какой Вы родитель?»
-Тест. Насколько вы ответственный родитель?

	-Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа «Семейные ресурсы», Мачтакова ЮВ (https://rospsy.ru/node/2051)
-Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа «Ответственное родительство», Шит АА (https://rospsy.ru/node/2053)
-Программа психологической помощи родителям, испытывающим трудности во взаимоотношениях со своим ребенком «Радость быть вместе», Автономова ОВ (https://rospsy.ru/node/877)
-Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа курсов для родителей (законных представителей) несовершеннолетних детей по основам детской педагогики и психологии «Школа родительского мастерства», Гаврилова Т.Л., Машанова Н.А. (https://rospsy.ru/node/704)
-Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа «Родительская медиаграмотность», Гаврилова ТВ, Машанова НА (https://rospsy.ru/node/1853)
-Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа родительского всеобуча «Искусство быть родителем», Ляшова ЕВ, Колиева СГ, Попова ИА, Шидакова ММ (https://rospsy.ru/node/1848)
-Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа «Клуб общения для родителей», Работинская ТИ (https://rospsy.ru/node/1799)
-Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа «За руку с семьей», Родионова ЕП, Сафонова ЮС (https://rospsy.ru/node/1841)
-Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа «Программа по профилактике детско-родительских отношений «Все мы родом из детства», Савченко МЮ (https://rospsy.ru/node/1798)
-Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа «Психолого-педагогическое консультирование родителей (законных представителей) несовершеннолетних в формате обучающих (просветительских) мероприятий», Самсонова ТВ, Гришняева ИВ, Литяйкина ОГ (https://rospsy.ru/node/1797)
-Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа родительской школы «Мы вместе», Якимова ОА, Антонова ЕВ, Атарова ТС, Шилова НП, Арсентьева ТВ (https://rospsy.ru/node/1793)
	В течении всего срока реализации  мероприятий
	

	7.
	
	Тематические  родительские   собрания:  

«Буллинг в школе. Его причины и последствия»
«Как воспитать уверенного в себе человека?»
«Если в школе обижают. Что делать?»
«Как защитить своего ребенка от  насилия?»
	В течении всего срока реализации  мероприятий
	

	
	
	Индивидуальные консультации родителей учащихся
	В течении всего срока реализации  мероприятий
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